SOCIEDAD CHILENA
%8 MEDICINA INTENSIVA

O3 AL O6
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SANTIAGO el SAVE THE DATE

HOTEL MARINA BEST WESTERN + AV. ALONSO DE CORDOVA 5727 WWW.SOCHIMI.CL

INVITAMOS A TO! QUIPOS DE MEDICINA INTENSIVA NVESTIGACION ORIGINAL @ BUENA
A ENVIAR SUS TRABAJOS LIBRES PARA PARTICIPAR EN NUESTRO CONGRESO @ OTR

PROXIMAMENTE MAS INFORMACION SOBRE PLAZOS Y BASES DE POSTULACION

CURSO PRECONGRESO SOCHIMI - ENFERMERIA

Taller practico de Ultrasonografia Clinica y Critica

Herramientas ecograficas de alta aplicabilidad para Enfermeria

FECHA HORARIO DURACION CuUPOS MODALIDAD
Martes 3 de noviembre de 15:00-18:00 h 3 horas 25 participantes Tedrico-practica
2026

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en profesionales de enfermeria competencias basicas para obtener, interpretar e integrar la ecografia en
el punto de atencion (POCUS) en el paciente critico, en la valoracion pulmonar, neuroldgica, cardiaca, vascular,

vesical y gastrica, y en la puncidn vascular eco guiada, para apoyar decisiones de cuidado mas seguras y oportunas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 FUNDAMENTOS
Reconocer los principios fisicos basicos, tipos de transductor, modos (B y M) y controles esenciales del ecdgrafo
(knobologia), aplicando una orientacidn espacial estandarizada.

2 PULMONAR
Identificar los patrones ecograficos pulmonares basicos (deslizamiento pleural, lineas Ay B, derrame, neumotdrax) y su
utilidad en la vigilancia del paciente critico.

3 NEUROLOGICO
Medir el didmetro de la vaina del nervio éptico con transductor lineal, aplicando las medidas de seguridad ocular, e
interpretarlo como un signo indirecto de hipertensién intra craneana en el paciente neuro critico.

4% CARDIACO
Obtener las ventanas cardiacas basicas (paraesternal, apical y subcostal) para reconocer derrame pericardico, dilatacién
del ventriculo derecho y alteracion global de la funcidn del ventriculo izquierdo.



5 VASCULAR Y PUNCION ECO GUIADA
Diferenciar vena de arteria y evaluar de forma sistematica los vasos del brazo y del cuello (diametro, profundidad y
compresibilidad) para elegir el vaso y el dispositivo mas adecuados. Hacer una puncidn venosa eco guiada en fantoma,
siguiendo la punta de la aguja hasta confirmar que el catéter quedé dentro del vaso.

6 VESICAL
Estimar el volumen vesical mediante ecografia suprapubica y aplicar el resultado a la decisién de cateterismo y al
control de sonda vesical.

7 GASTRICO
Evaluar el antro gastrico en decubito supino y lateral derecho, clasificar su contenido (escala de Perlas 0-1-2) y
relacionarlo con la tolerancia a la nutricidn enteral y el riesgo de aspiracion.

METODOLOGIA

Capsulas educativas Talleres practicos

PROGRAMA DOCENTE
HORARIO ACTIVIDAD CONTENIDO
15:00 - 15:10 Bienvenida Introduccidn a la ecografia en enfermeria
15:10 - 18:00 Talleres practicos 5 estaciones de 35 minutos cada una

TALLER PRACTICO POR ESTACIONES

1 ESTACION - 35 MIN 2 ESTACION - 35 MIN

Eco vascular y puncién eco guiada Ecoscopia cardiaca basica

e Evaluacién de capital vascular e Ventanas ecograficas
e Diferenciacion vena-arteria-nervio
® Puncién vascular en eje y fuera de eje

3 ESTACION - 35 MIN 4 ESTACION - 35 MIN

Ecoscopia abdominal y vesical

Ecoscopia pulmonar basica

e Evaluacién de patrones pulmonares e Evaluacién volumen géstrico
e Evaluacién volumen vesical

5 ESTACION - 35 MIN

Evaluacién vaina nervio optico

e Medicion del diametro de la vaina del nervio
Optico para estimar presion intra craneana



