
 

CURSO PRECONGRESO SOCHIMI · ENFERMERÍA 

Taller práctico de Ultrasonografía Clínica y Crítica 

Herramientas ecográficas de alta aplicabilidad para Enfermería 

FECHA 

Martes 3 de noviembre de 

2026 

HORARIO 

15:00–18:00 h 

DURACIÓN 

3 horas 

CUPOS 

25 participantes 

MODALIDAD 

Teórico-práctica 

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar en profesionales de enfermería competencias básicas para obtener, interpretar e integrar la ecografía en 

el punto de atención (POCUS) en el paciente crítico, en la valoración pulmonar, neurológica, cardíaca, vascular, 

vesical y gástrica, y en la punción vascular eco guiada, para apoyar decisiones de cuidado más seguras y oportunas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1 FUNDAMENTOS 

Reconocer los principios físicos básicos, tipos de transductor, modos (B y M) y controles esenciales del ecógrafo 

(knobología), aplicando una orientación espacial estandarizada. 

2 PULMONAR 

Identificar los patrones ecográficos pulmonares básicos (deslizamiento pleural, líneas A y B, derrame, neumotórax) y su 

utilidad en la vigilancia del paciente crítico. 

3 NEUROLÓGICO 

Medir el diámetro de la vaina del nervio óptico con transductor lineal, aplicando las medidas de seguridad ocular, e 

interpretarlo como un signo indirecto de hipertensión intra craneana en el paciente neuro crítico. 

4 CARDÍACO 

Obtener las ventanas cardíacas básicas (paraesternal, apical y subcostal) para reconocer derrame pericárdico, dilatación 

del ventrículo derecho y alteración global de la función del ventrículo izquierdo. 



5 VASCULAR Y PUNCIÓN ECO GUIADA 

Diferenciar vena de arteria y evaluar de forma sistemática los vasos del brazo y del cuello (diámetro, profundidad y 

compresibilidad) para elegir el vaso y el dispositivo más adecuados. Hacer una punción venosa eco guiada en fantoma, 

siguiendo la punta de la aguja hasta confirmar que el catéter quedó dentro del vaso. 

6 VESICAL 

Estimar el volumen vesical mediante ecografía suprapúbica y aplicar el resultado a la decisión de cateterismo y al 

control de sonda vesical. 

7 GÁSTRICO 

Evaluar el antro gástrico en decúbito supino y lateral derecho, clasificar su contenido (escala de Perlas 0-1-2) y 

relacionarlo con la tolerancia a la nutrición enteral y el riesgo de aspiración. 

METODOLOGÍA 

Cápsulas educativas     ·     Talleres prácticos 

PROGRAMA DOCENTE 

HORARIO ACTIVIDAD CONTENIDO 

15:00 – 15:10 Bienvenida Introducción a la ecografía en enfermería 

15:10 – 18:00 Talleres prácticos 5 estaciones de 35 minutos cada una 

TALLER PRÁCTICO POR ESTACIONES 

1   ESTACIÓN · 35 MIN 

Eco vascular y punción eco guiada 

 2   ESTACIÓN · 35 MIN 

Ecoscopía cardiaca básica 

●​ Evaluación de capital vascular 

●​ Diferenciación vena-arteria-nervio 

●​ Punción vascular en eje y fuera de eje 

 ●​ Ventanas ecográficas 

   

3   ESTACIÓN · 35 MIN 

Ecoscopía pulmonar básica 

 4   ESTACIÓN · 35 MIN 

Ecoscopía abdominal y vesical 

●​ Evaluación de patrones pulmonares 
 ●​ Evaluación volumen gástrico 

●​ Evaluación volumen vesical 

   

5   ESTACIÓN · 35 MIN 

Evaluación vaina nervio óptico 

  

●​ Medición del diámetro de la vaina del nervio 
óptico para estimar presión intra craneana 

  

 


