4\ SOCIEDAD CHILENA
9 o MEDICINA INTENSIVA

O3 AL OB

CONGRESO DE ==
MEDBICINA INTENSIVA [

"

CURSO PRECONGRESO SOCHIMI
"De la VCI al VExUS: Ultrasonido para evaluar volemia, respuesta a fluidos y congestion
en el paciente critico"

Fecha Horario Duracién Cupos Modalidad
Martes 3 de 20 Tedrico-practica (40% teoria - 60%
. 15:00-18:00 h 3 horas . .
noviembre de 2026 participantes practica)
OBJETIVO GENERAL

Conocer herramientas ecograficas para realizar una evaluacion hemodindmica multiparamétrica
orientada a estimar precarga, identificar congestion y evaluar respuesta a fluidos en el paciente critico;
integrando los hallazgos con el contexto clinico y hemodinamico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Diferenciar volemia, precarga, dependencia de precarga, respuesta a fluidos y congestion.

° Obtener e interpretar la vena cava inferior (VCI), reconociendo sus principales limitaciones.

° Identificar patrones de congestidn venosa mediante Doppler y VExUS.

° Obtener el VTI del tracto de salida del ventriculo izquierdo (TSVI) como estimador del volumen
sistolico.

° Aplicar pruebas dindmicas, especialmente elevacién pasiva de piernas (PLR), para evaluar
respuesta a fluidos.

. Integrar VCI, VExUS, VTl y pruebas dindmicas en una estrategia de evaluacién hemodinamica.

PROGRAMA DOCENTE

Horario Actividad Contenido

Fundamentos de evaluacién Volemia, precarga, dependencia de precarga,
15:00-15:15 respuesta a fluidos y congestion. Limitaciones de los

hemodinamica i L
parametros estaticos.

Técnica de adquisicion, variabilidad respiratoria,
15:15-15:25 Vena cava inferior ventilacidon espontanea y mecanica. Limitaciones e
interpretacién contextual.

VCl y Doppler venoso hepatico, portal e intrarrenal.

15:25-15:40 Congestion venosa y VExUS L.
Patrones normales y patoldgicos.
Obtencion del VTI-TSVI, estimacion del volumen
15:40-15:55 VTI bas dindami - e
y pruebas dinamicas sistolico, PLR y cambios dindamicos del VTI.
15:55-16:05 Cofee break
o Evaluacid fica h o
16:05-16:20 Demostracion integrada ve u.aC|on e'co'gra ica hemodinamica
multiparamétrica paso a paso.
16:20-17:30 Taller practico por estaciones Cuatro estaciones rotatorias: VCI, VTI, VExUS y PLR.
f .. I ié hall ifi i i6
17:30-17:55 Casos clinicos integradores nte.g.rauon de ha .az,go?s ecograficos y discusion de
decisiones hemodindmicas.
17:55-18:00 Cierre Mensajes de cierre
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TALLER PRACTICO POR ESTACIONES

Los 20 participantes se distribuiran en cuatro grupos, con un instructor y un ecégrafo por estacion.

Estacidon 1 — Vena cava inferior Estacion 2 — VTl del TSVI

Ventana subcostal, identificacion anatémica, Ventana apical, Doppler pulsado, adquisicion y
medicion, variabilidad respiratoria y optimizacion del VTI, repeticion de mediciones
reconocimiento de errores frecuentes. y reproducibilidad.

Estacion 3 — Doppler venoso y VExUS Estacidon 4 — Pruebas dinamicas

Adquisicién de Doppler hepatico, portal e VTI basal, elevacién pasiva de piernas, nueva
intrarrenal e identificacion de patrones de medicién del VTl e interpretacion de la
congestion venosa. respuesta hemodinamica.

CASOS CLINICOS INTEGRADORES

Caso 1. Shock circulatorio y posible dependencia de precarga: Integracién de VTI, VCl y respuesta al
PLR.

Caso 2. Shock séptico posterior a reanimacion con fluidos: Evaluacién de congestion venosa e
interpretacién de VExUS.

Caso 3. Hipotension con dilatacién ventricular derecha: Interpretacién de VCl y Doppler venoso en el
contexto de disfuncién del ventriculo derecho.

INTEGRACION CLiNICA

Inestabilidad hemodindamica — Hipoperfusion — Fenotipo cardiovascular — Congestién venosa —
Dependencia de precarga — Intervencion dirigida — Reevaluacién

MENSAJE CENTRAL

La ecografia hemodindmica permite integrar funcion cardiovascular, dependencia de precargay
congestion venosa para individualizar la reanimacion del paciente critico y evaluar dinamicamente la
respuesta a las intervenciones.
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